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Vesiymparistot matkailun

vetovoimatekijoina

* Vesialueet ja vesistoja reunustavat
ranta-alueet, metsat seka
rakennetut ymparistot

 Vesi eri olomuodoissaan

* Veden ja vesiymparistojen rooli
keskeinen osana matkailua —
koskien ihailusta parantaviin vesiin
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Vesiin liittyvat kokemukset ja elamykset




Muutokset ilmastossa ja luonnon
monimuotoisuudessa

Vaikutus toimintaymparistoon

ja sen vetovoimaisuuteen:

« Talvikauden pituus ja lumen
maara

* Muutos paikallisessa lajistossa
(esim. norppa)

* Vesistdjen rehevdityminen —
sinilevan maaran lisaantyminen

© Erkki Oksanen
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Luonnon hyvinvointivaikutukset (Tyrviinen ym., 2018)

Ymparistoaltisteet
Vahemman melua ja
iimansaasteita

Stressin hallinta ja
elpyminen

Kognitiivinen, fysiologinen

R Luontokontakti . - .
Luontoymparisto . Fyysinen aktiivisuus Terveys ja
Luontotyyppi, koko [ Useuséllz?i)\(friltr;glnwtuus, "I lissantynytliikunta | | hyvinvointi

Sosiaaliset kontaktit
Vuorovaikutus tai
oma aika

Yksilolliset erot: ikd, sukupuoli,
sosioekonomiset tekijat, terveydentila,
luontosuhde, ymparistopreferenssit

Immuunipuolustuksen
vahvistuminen

KUVA. Luonnon hyvinvointi- ja terveyshyotyjen mahdolliset vaikutusmekanismit (Mukaellen Hartig ym. 2014).
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Vesiymparistot ja hyvinvointi

Arkielamassa suurin Virkistys- ja Opetusta tukevat Hoivan ja kuntoutuksen
osa ihmisista on jollain matkailupalvelut palvelut edistavat oppi- palvelut tukevat
tavalla vesiymparistdjen tarjoavat asiakkaalle mista vesiluonnossa, asiakkaan terveytta,
kanssa tekemisissa. omaehtoisia tai -luonnosta ja luonnon toimintakykya ja arjen
ohjattuja veteen hyvaksi. hallintaa.
liittyvia kokemuksia ja
elamyksia.

Lahde: Ojala ym. 2021
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Hyvinvoinnin edistaminen

kunnassa

1. Turvalliset ja helposti
saavutettavat vesialueet

2. Luonto osana opetusta

3. Luontoreseptit osaksi
sosiaalista kuntoutusta ja
mielenterveystyo6ta

4. Hyvinvointi

luontomatkailuvaltiksi




Hyvalaatuiset vesistot
houkuttavat kavijoita

« Kansainvalisen
kyselytutkimuksen (BIS)
mukaan vesistojen ekologisen
tilan todettiin olevan selkedssa
yhteydessa alueiden kayttéon
Jja suosioon.

« Vesistgjen tila liittyy myos
Ihmisen koettuun elpymiseen.
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Vesiymparistoihin ja hyvinvointiin liittyvat
luontomatkailun mahdollisuudet

Uinti luonnonvesissa
Vedenalaiset tuotteet

« Matkailutuotteet hyvinvoinnin edistajina Tuotteistetut
— muutosmatkailu ja elvyttava matkailu vesiaktiviteetit
. Palvelutar: 2 toimint S ristd Sahkoiset maasto- ja
alvelutarjonnan ja toimintaympariston vesikulkuneuvot
kehittaminen hyodyttaa matkailijoiden Saunapalvelut
lisaksi paikallisia asukkaita Reitistot vesialueiden
. Vesil " littyyis tuotteistuksessa
esiluontoon liittyvia Majoitus
hyvinvointivaikutuksia tulee nostaa vesistbmaisemassa

paremmin esille ja osoittaa niiden Kalastusmatkailutuotteet
merkitys asiakkaan hyvinvoinnille Paikalliset vesistdihin

irkistys- | tkail velui liittyvat tapahtumat
virkistys- ja matkailupalveluissa Vasts sl [z

elamyspalvelut
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Vesiymparistojen vetovoimaisuuden sailyttaminen
tulevaisuudessa

Haasteita: Mika on eri toimijoiden "

* Luonnonres . IIKO
nyodyntami FOOII mgtkakoh’geen ' Suomesta
Toimialojen kestavyyden ja K
Luontokoht vetovoimaisuuden o
ruuhkautun . . . . <onaan kaivostoiminnan

sallyttamisessa ja
edistamisessa?
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