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Suomessa vaesto kasautuu suurimmille
kaupunkiseuduille

Videston kehitys Suomen kaupunkiseuduilla
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Kestavyys ratkaistaan kaupungeissa?

SY KE

”Kasautumisen hyodyt”: tyollisyys, kilpailukyky, innovaatiot

Mahdollisuus luoda tiiviita, mutta viihtyisia asuinymparistdja, jota yha useampi suomalainen
toivoo (Strandell 2017)

Mahdollisuus edistaa kestavia liikkumismuotoja: kavely, pyoraily, joukkoliikenne
Kaupungistumisen ekologista kestavyyteen vaikuttaa tapa, jolla kaupungit kasvavat

* Hajautuminen — haasteena liikenteen paastot, kaupunkia ymparoivien maatalous- ja
metsadalueiden pirstoutuminen

¥

* Tiivistyminen — haasteena kaupungin sisdisten viheralueiden pirstoutuminen ja asukkaiden
luontokontaktin heikkeneminen

2000-luvulla Suomen kaupunkiseudut laajenivat erityisesti kaupunkeja ymparoiville
metsdalueille: kaupunkien tiivistdmistavoitteet ovat siirtdneet rakennuspainetta kaupunkien
reunoilta taajamien sisaisille viheralueille



Luonto tukee terveytta kokonaisvaltaisesti

Marjastus

Rentoutuminen Sienestys

Terveellinen Elidinkontaktit
kehon

\" WY | v

Luonnon N Mui
m A . uistot
monimuotoisuus Ainet




Luonnon monimuotoisuuden heilkkeneminen
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Terveyden biodiversiteettinypoteesi

e Hypoteesin mukaan kosketus luontoon hyédyttaa ihmisen omaa
mikrobistoa, vahvistaa immuunipuolustusta ja suojaa
sairauksilta

e Hypoteesin perustana on havainto, etta luonnon
monimuotoisuuden haviaminen ja tulehdusperaisten
sairauksien lisaantyminen ovat yhteydessa toisiinsa

e Kaupungistuminen = elinympariston pirstoutuminen ja
havidaminen = ihmisten luontokontakti heikkenee

e Immuunijarjestelmaan liittyvat, ei-tarttuvat sairaudet ovat

yleistyneet erityisesti kaupungistuneissa yhteiskunnissa (ISAAC
1998)



e Immuunijarjestelmamme kehittymiselle on oleellista, etta
altistumme riittavasti monimuotoisille ymparistoille ja etenkin
niiden mikrobeille.

e Altistumme mikrobeille monia eri reitteja, joista tarkeimmat
ovat hengitystiet, ruoansulatuskanava ja ihokontakti (von
Hertzen ym. 2011).

e Mikrobit “kouluttavat” immuunivastetta tunnistamaan
todelliset uhat harmittomista allergeeneista, mutta taytta
vksimielisyytta mekanismista ei ole saavutettu (Ruokolainen ym.
2016).

e Nykyisella kaupunkivaestolla on viitteita lievasta, pitkaaikaisesta
tulehdustilasta suojatekijoiden heikentymisen seurauksena
(Haahtela ym. 2017).

SY KE



SY KE

Luonnon terveyshyodyt ovat
kustannuskysymys

e Kun monimuotoiseen luontoon perustuvat terveyshyodyt
otetaan vakavasti, kustannussaastot voivat olla suuret

e On arvioitu, etta vuonna 2011 astman ja allergian aiheuttamat
kokonaiskustannukset yhteiskunnalle olivat 1,3-1,6 miljardia
euroa. Suorat kustannukset 319 mil|. €, joista 180 milj. € kului
|adkkeisiin (Jantunen ym. 2014.)

e Allergisten sairauksien suorat kustannukset, tyokyvyttomyys
mukaan lukien, ovat 2000-luvulla vahentyneet 15 % Kansallisen
allergiaohjelman (2008—-2018) suunnanmuutoksen tuloksena.
Ohjelmassa painopistetta siirrettiin oireiden hoidosta
ennaltaehkaisyyn, muun muassa luontokontaktin merkityksen
paremmalla huomioinnilla (Haahtela ym. 2015.)
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Erityisesti lasten luontokontakti tarkea

e Mikrobialtistus alkaa jo odotusaikana, jatkuen syntymassa ja
rintaruokinnassa. Immuunijarjestelma kehittyy edelleen
lapsena, joten vaikuttaminen lasten mikrobialtistukseen on
tarkeaa

e On todettu, etta metsien ja peltojen puute kodin
lahiymparistossa yksipuolistaa lasten ja nuorten ihon
bakteeristoa. (Ruokolainen ym. 2016)

e Paivakodit ja koulut ovat hyvia kanavia lisata luontoaltistusta,
silla ne kattavat koko ikaluokan riippumatta perheiden
toimintatavoista. Kansanterveyden kannalta erityista huomiota
tulisikin kiinnittaa paivakodeissa ja kouluissa tapahtuvaan
altistukseen, jolloin altistuminen ei jaa pelkastaan perheen
toimintatapojen varaan

10



Katse kaupunkien
suunnitteluun

® Lapsi altistuu monimuotoiselle
luonnolle todennakoisimmin silloin,
kun luonto on lahella ja helposti
kaytettavissa

e Kaupunkisuunnittelulla keskeinen
rooli Iahiluonnon kayton
tukemisessa

e Suunnittelulla voidaan vaikuttaa
mm. viheralueiden sailymiseen
taydennysrakentamisessa ja
viheralueiden hoitoon
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Kolmen kaupunkikudoksen teoria (newman et al. 2016)

* Kaupungit ovat historiallisesti muodostuneet kolmen liikennejarjestelman
ymparille: jalankulun, joukkoliikenteen ja henkil6autoilun

e Pelkan liikennejarjestelman sijaan koko rakennettu ymparisto eri
kaupunkikudosten alueilla muotoutuu erilaisiksi: esim. asukastiheys,
lilkkkumistottumukset, elamantyylit — mutta myos viheralueiden saavutettavuus

e Kaupunkialueiden suunnittelussa tietyn alueen vallitseva kaupunkikudos tulisi
ensin tunnistaa, jotta sita voidaan kehittaa sen mukaisesti

e Teorian sovellutus: yhdyskuntarakenteen vyohykkeet

Vy6hykkeet perustuvat
alueen etdisyyteen
keskustasta ja
liikkumismahdollisuuksiin.

Myés viheralueet ovat osa
ndité vyéhykkeitd. Eri
vybhykkeilld on erilaiset
edellytykset tukea terveyttd
edistdvdd luontoaltistusta.

Jalankul kuivyé hykkeet Joukkoliiken r:1evy6 hykkeet Autov:yéhyke
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Esimerkki 1.
Viherrakenteen
saavutettavuus
paakaupunkiseudun
paivakodellle

13



Tutkittiin lahiluonnon saavutettavuutta
paivakodellle

e Luontoalueita tulisi sijaita Iahella asutusta — mieluiten alle 300 metrin etdisyydella

(Ymparistoministerion suositus)

e Helsingin seudun 1020 paivakodin lahiymparistda analysoitiin viherrakenteen

saavutettavuuden nakokulmasta

ooooo

Jalankulkuvyohykkeet

Joukkoliikennevyohykkeet %
Autovyohyke 6%
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Source: Urban Atlas 2012 / EEA
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Metsa sijaitsee usein yli 300
metrin paassa pdivakodista

@ Fiivikoti jalankulkuvyshykkeelld (304 kpl)
@ Piivikoti joukkoliikennevyshykkeelld (200 kpl)
@ Piivikoti autovyohykkeelld (37 kpl)

15
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Puistot taydentavat lahivirkistysalueiden
verkostoa tiivillla alueilla

e Metsat ovat kaupunkiseutujen monimuotoisimpia luontoymparistoja,
mutta paasy niille vaihtelee eri vydhykkeilla.

e Padkaupunkiseudun analysoiduista paivakodeista noin puolet (541)
sijaitsee yli 300 metrin paassa metsasta. Naista 56 prosenttia sijaitsee
jalankulkuvydhykkeella, 37 prosenttia joukkoliikennevyohykkeella ja 7
prosenttia autovyohykkeella

e Kaupungissa puistot taydentavat olennaisesti metsien muodostamaa
luonnon virkistysalueverkostoa varsinkin tiiviisti rakennetuilla alueilla.

e Analysoidusta paivakodeista vain 21 sijaitsee yli 300 metrin paassa seka
puistosta etta metsasta. Useimmat nadista paivakodeista sijaitsevat
jalankulkuvydhykkeella.

16
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Esimerkki 2.
Karttakysely
viheralueista
Jarvenpaan kouluille ja
paivakodeille

17



Selvitettiin alueita,
joita Jarvenpaan
koulut ja paivakodit
kayttavat tai
haluaisivat kayttaa
opetukseen

Jarvenpdin viherrakenne

- metsit - suojaviheralueet
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Lahiluonnon on
sijaittava lahella
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Suosituksia
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Suositukset kasvavien kaupunkien
suunnitteluun

1. Hyva vuoropuhelu maankayton, liikenteen ja palvelujen
suunnittelijoiden kesken. Suunnitteluun mukaan myds
opettajia, harrastusten vetajia ja muita lahiluonnon kayttajia.

2. Jaa keskeisille toimijoille riittavasti tietoa [ahiluonnon
terveyshyodyista. Aihe on viela uusi eurooppalaisessakin
keskustelussa. Varmista, etta lahiluonto on etenkin lasten ja
ikddantyneiden ulottuvilla, silla he liikkuvat pienemmalla
alueella kuin muut.

3. Tunnista kaupungin eri osien erot ja ota ne huomioon
suunnittelussa. Kantakaupungissa lahiluonto ja sen
hyodyntaminen on erilaista kuin esikaupunkialueella.
Kaynnista paikallisia ja alueellisia kokeiluja uusien ratkaisujen
|oytamiseksi. 21



1. VUOROPUHELU JA TIETOISUUS AIHEESTA: Kuinka
kehittaa kaupunkiluonnon suunnittelua ja kayttoa?

Varmistetaan, etta eri toimijat tietavat riittavasti
Iahiluonnon terveyshyodyista

Mahdollistetaan kaytto: paivakotien ja koulujen sijainnit,
strategiat, arjen rutiinit

Tuetaan toimijoiden halua ja mahdollisuuksia edistaa
kaupunkiluonnon monimuotoisuutta ja sen kayttoa
yhteistyolla ja kokeiluilla




2. LAHILUONTOA LASTEN SAATAVILLE

—

Lasten hyvinvointia ja terveyttd voidaan parantaa helposti
ottamalla lahiluonto aktiiviseen kayttoon ja kehittamalla
luontopohjaisia ratkaisuja koulujen ja pdivakotien pihoille

© SYKE. Lihteet: @ SYKE. Lihde: Kyttd, M., Broberg, A. & Kahila, M. (2009). Lasten liilkkumista ja terveytta edistivi urbaani

ympéristo. Yhdyskuntasuunnittelu, teemanumero Lapset ja kaupunki 2: 47, 6-15. » von Hertzen, L., ... de Vos, Willem M. (2015).

Helsinki alert of biodiversity and health. Annals of Medicine, 47(3), 218-225. doi: 10.3109/07853890.2015.1010226 = Ruokolainen,

u_ ..... Hanski, |. (2015) Green areas around homes reduce atopic sensitization in children. Allergy: European journal of allergy and
C

linical immunology. 70 (2): 195-202.

>
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3. TUNNISTETAAN ALUEEN OMINAISUUDET: Erilaiset
sijainnit asettavat erilaisia haasteita [ahiluonnon

hyodyntamiselle
Metsaalueiden
saavutettavuuden

turvaaminen
joukkoliikenne-
vybhykkeilla

| @ Piivikoti jalankulkuvyShykkeelld (304 kpl)
® Piivikoti joukkoliikennevyshykkeelld (200 kpl)
@ Fiivikoti autovydhykkeelli (37 kpl)
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Lisa'tieta 7
e Paloniemi R., Tiitu M., Viinikka A., Vikstrom S. & Furman E. (2017). Luonto edistamasn
terveytta myo6s kaupungissa. SYKE Policy brief 24.8.2017.

Ympariston tila Suomessa 2017. Kaupunkiluonto. ymparisto.fi/ymparistontila2017/
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Biodiversiteettihypoteesi ja yhdyskuntasuunnittelu (DIVE), (Ympdiristoministerio)

Biodiversiteetti, ekosysteemipalvelut ja ymparistooikeuden- mukaisuus osana
maakuntakaavoitusta (BRO), (Suomen Akatemia, kérkihanke)

Beyond MALPE-coordination: Integrative Envisioning (BEMINE), (SA, Strategisen
tutkimuksen neuvosto)

Yhdyskuntarakenteen vybéhykkeet suunnittelussa (Urban Zone 3), Liikennevirasto, YM,

yhteistyokaupungit)
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