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Hankkeen tausta

ADELE - Autoimmune Defense and Living Environment 2015-
o Ikihyva Paijat-Hame 2002-2012 ikaantyva vaesto noin 2800
Ihmisen satunnaisotos
e DIPP-tutkimus 1994-> yli 15 000 kohonneen diabetesriskin lasta
« Uudet altistustutkimukset
» Heikki Hyoty, Olli Laitinen ym. — virologia UTA
» Juho Rajaniemen kaupunkisuunnittelun ryhrma TTY
» HY: ymparistdekologia, hyvinvointi (Raisa Valve)
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Ikinyva-tutkimuksesta 30
maalaista ja 30 kaupunkilaista

Kynnysmattojen mikrobinayte
Ihon mikrobinayte

Syljen mikrobinayte

Nenan limakalvon mikrobinayte
Ulosteen mikrobinayte
Verinayte

4 kertaa vuodessa 2 vuoden ajan
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Siter ym., julkaisematon
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Metsan mikrobiyhteiso ehkaisee
Immuunijarjestelman hairioita

Kodin lahialueen
metsaisyys vahentaa
ja rakennettu ala lisaa
atopiaa

Biodiversiteetti suojaa

Hanski ym. 2012

PNAS Maatalousymparistolla

samankaltainen vaikutus
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Maaseutu (viljely) usein hyvaksi,
toisinaan el vaikutusta

20,00

ADELE - Ikihyva:

Maalaiset terveempia
yleensa

Astma, naiset, maalla
14, kaupungeissa 8 %

Miehissa sama trendi

Ikihyva-tutkittavat
syntyneet ennen
hygieniatason nousua
. Maanviljelijoita

1 enemman maalla

15,00

10,00

5,00

Matolle keraantyneen maan paino (g)

0,00

Kaupunkimatot Maaseudun matot
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Lahempi tarkastelu = yksiloiden
erot suuria
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Kynnysmaton maan paino (g)
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Luontoaskel tehty?

kaupunki vs
maaseutu
@1 ®:00
&
& Kaupungissa hiekkaa,
maalla multaa
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uontoaskel vaikea
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@
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Maan mikrobiyhteiso

1 g metsamaata yli 1 000 000 000 bakteeria

Sienia, viruksia, bakteerien viruksia, silmin
nakymattomia elaimia ( < 1000)

1 g hiekkaa: 10 000 bakteeria jne.

- hiekasta 100 000 kertaa vahemman
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Maan mikrobiyhteison reitti
Ihmiseen

b Maassa vahan ravintoa | « Kosketus
+ paljon koloja ja .

e R Hengitys
erilaisia pintoja =2

* Ravinto

 Hitaat syovat nopeat .
y P * Limakalvot

r —>Metsamaassa ja
mullassa paljon lajeja

 Puolet heimoista
harvinaisia ( < 1 %)

r Paljon inaktiivisia

Probiootista vain nopeasti
HELSINGIN YLIOPISTO kasvavaa kantaa
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Kaupunkisuunnittelu:
Ei tartuntataudeille ja loisille

%3 -ﬁ :
Kotkan Hirssaari
- hyodyton
luontoaskel
Pieter Brugel vanhempi, Kuva Richard Barz
1500-luku
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Voiko luonnon tarkeat pieneliot
erottaa luonnosta?

/—'

Luontoaskel tarkentuu
pienelioharppaukseksi?

Luontoaskel - sote-uudistuksen puuttuva pala
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Metsatalouden sivuainevirrat
maa-alnesten raaka-aineiksi

* Metsan hitaasti kasvavat mikrobit paatyvat
— uusiin viherrakennusmateriaaleihin

- Kaikki pienelidryhmat mukana i :
- Proteobakteerit Ay i - id
« Gammaproteobakteerit 3 o | :
= o '
 Bakteroidetit Kompostimultien . Sivuainevir-
. . mikrobiyhteis6 tojen mikrobi-
* Firmikuutit T — yhteisd
. . . P I I 1 | I I I
- Esimerkki: Bakteroidetes-yhteiso 45 10 05 00 05 10 15
sivuainevirroissa ja kompostituotteissa o

Grdnroos ym., julkaisematon
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Uudet materiaalit korvaavat
nykyiset + uudet avainpinnat

Bakteerit ja
muut
hyétymikrobity G pH ... &

Ravinteet -
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Mikrobimaara metsamaan tasolle
Ilman patogeeneja

Bakteerien 16 S kopioita /g = Bakteq
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0 e e g
Uusi materiaali Metsamaa

Gronroos ym., julkaisematon
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materiaali

o

Ei loisia (punkkeja)

Kompostointi havittaa
mahdolliset patogeenit

Mahdollisesti
sekolitettavissa hiekka-
ja soratuotteisiin

Hiekka- ja Paivakotien
soratuotteet leikkipaikat
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Saasteet voivat muuttaa terveyteen
kytketyn mikrobiyhteison maassa

Proteobakteerit ja maan PAH

.
e

1 Puhdas :

S b Metsan humusmaa
. nopeuttaa orgaanisten
‘ haitta-aineiden pitoisuuk-
sien vahenemista

MMD 52
-

, . P Kauppi ym. 2012 Environ. Sci. Poll.
1.0 05 0.0 05 1.0 Res. 19:53-

NMDS1 P Sinkkonen ym. 2013. Environ. Sci.
Poll. Res. 20:1737-

Parajuli ym., kasikirjoitus
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Luontoaskel ja vaestd="
segmenttien tasa-arv l]
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Tiivis kaupunkirakenne +
avainpinnat vihreiksi ja ruskeiksi

Ay \‘\‘-. / '.:‘7 }!"‘“

Lahopuutarhat ja lehtikompostit
leikki- ja oleskelupaikoilla

-| Kosketuksen tarkeys

Koko ajan pitaisi tippua jotain puis
maahan: teralehtida, hedelmia, lehtia...
- Viheraluesuunnitteluun muutoksia?
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Enta jos riittamaton luontolisa
lisdakin sairastavuutta?

Vrt. Ikihyvasséa astmaa enemman maalla
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Immuunivastetta saateleva kasvi-
pohjainen aines sisakayttoon

* Ihmisen bakteeriyhteison diversiteetti nousi
* Veriarvoissa toivottu muutos

« Hitaasti kasvava ja inaktiivinen mikrobidiversiteetti
lisattavissa kuluttajatuotteisiin

« - laajempi osa vaestéd ©

Nurminen ym., Gronroos
ym., julkaisematon
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”Luonnollista terveytta
etsivat kuluttajat”

-Ei tarvetta
-Riskien pelko
-Ristiriita omien
terveyskasitysten
kanssa

-Tiedon puute

Puhakka ym., kasikirjoitus

"Kriittiset kuluttajat”
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Uudet kuluttajatuotteet ja
vaeston segmentit

"Terveyshakuiset kuluttajat”

"Varovaiset kuluttajat”
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-Tarve
-Ennaltaehkaisy
-Usko hydtyihin
-Luottamus
tieteeseen

-Kokeilunhalu

-Tottumus

-Statuksen
kohottaminen
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Kiitokset mielenkiinnostal!

aki.sinkkonen@helsinki.fi

Special thanks to:

Riikka Puhakka
Mira Gronroos
Anirudra Parajuli
Marja Roslund
Heli K. Vari

Olli Laitinen
Noora Nurminen
Sami Oikarinen

Heikki Hyoty

Juho Rajaniemi
Martin Romantschuk
Raisa Valve

Ikihyva- ja DIPP PI:t
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