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Rentou-
tuminen

(8

Terveellinen
kehon
mikrobilajisto

Elain-
kontaktit

Maisema
Luonnon

monimuotoisuus

Aanet )
Kulttuuri
e
2

Muistot

SYKE



4000000

3500000 SUOMI —
Haaste: | )
Kaupungistuminen L

jatkuu

2000000

1500000

J0 000

500 000

A °
1975

Kaupunkivaesto
00 - MAAPALLO lisaantyy

6000

T T T T 1
1985 1990 1995 000 2005 2010 2015

5000

4000

3000

Maaseudun
2000 vaesto
1000 vahenee

0 | | | | | | | I |

BRI L R G % of9 YTR/SYKE 3




=

Lapsilla likkumisen piiri on rajatumpi
kuin aikuisilla. Siksi ldhiympariston
laatu on erityisen tarkea lapsille.

v
"
y |

- b

© SYKE. Lihde: Kyttd, M., Broberg, A. & Kahila, M. (2009) Lasten liikkumista ja terveytti edistivi urbaani ympiristo.
Yﬁd, kun ittelu, t o Lapset ja 2:47,6-25.

Lahiluonto ja hyvinvoinnin rakentuminen

Metsien ja peltojen puute 2-5 km sdteelld kodista
yksipuolistaa lasten ja nuorten ihon bakteeristoa

BAKTEERIEN MAARA IHOLLA
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Vahemman bakteereita = heikompi immuunijdrjestelma
= suurempi riski tulehdusperiisille sairauksille

: D
30 % ASEVELVOLLISISTA ASTMAA
' () ‘ A
2 o

2,5
2,0

1.5 w

X

0
1960 1970 1980 1990 2000

© SYKE. Lihteet: von Hertzen, L., ... de Vos, Willem M. (2015). Helsinki alert of biodiversity and health. Annals of Medicine,

47(3), 218-225. doi: 10.3109/07853890.2015.1010226 + Ruckolainen, L., ... Hanski, I. (2015) Green areas around homes reduce

Hertzen Leena, Lindholm Harri, Haahtela Tari. (2005). Trends in prevalence of asthma and allergy in Finnish young men: nationwi-
de study, 1966-2003 BM) 2005; 330 :1186. http://www.bmj.com/content/330/7501/1186

[wpic sensitization in children. Allergy: European journal of allergy and clinical immunology. 70 (2): 195-202. * Latvala Jari, von

Lasten hyvinvointia ja terveyttd voidaan parantaa helposti

ottamalla lahiluonto aktiiviseen kdytt66n ja kehittdmalld
luontopohjaisia ratkaisuja koulujen ja pdivakotien pihoille
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Vastaajien rajaamat alueet @® Koulu

(B kaytetdan opetukseen A Pivikoti
m haluttaisiin kdyttaa opetukseen

© SYKE, Jarvenpaan kaupunki
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Arkimetsien on
sijaittava lahella

Esimerkki Jarvenpaan
koulujen ja paivakotien
opetukseen kayttamista
viheralueista

Kuva: Maija Tiitu

Jarvenpddn viherrakenne
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Helsingin, Espoon ja Vantaan kaupungin

suunnittelijoiden nakékulmia koulujen

laheisten metsaalueiden suunnitteluun

Tarkasteltiin haastatteluaineiston perusteella sitd, kuinka vakavasti
kaupungin viheralueiden ja varsinkin l[ahimetsien merkitys lasten
hyvinvoinnille tunnistetaan metropolialueen
kaupunkisuunnittelussa.

Minkalaisia nakokulmia suunnittelijat littavat koulujen laheisiin

metsiin ja niiden kehittdmiseen, ja miten he jakavat koulujen
laheisten metsien suunnitteluvastuun eri toimijoiden valilla?

Kuinka tietoisia asiantuntijat ovat koulujen lahimetsien
terveyshyaodyistéa ja niiden suunnittelusta ja nakyyko naiden
viheralueiden arvostus suunnitteluvastuun jakautumisessa eri
toimijoille?

Holtta J. & Paloniemi R. (2016) Yhdyskuntasuunnittelu 54(3): 26+-43
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/ Y - : = = kaupunkirakenteessa

Terveysvaikutukset Lasten tarpeet

Kayttajaryhmat

Mielleyhtymat
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“Ja sitte naa terveysvaikutteet mita tulee... Etta olikse toissa paivana
oli, Liisa Tyrvaisen nimen muistan siita lehtikirjotuksesta, niin tasta
luonnon ja metsien ja ympariston terveysvaikutteisuudesta. Siitahan
on iha hirvee maara tutkimuksia... Siit 80-luvun
sappileikkauspotilastutkimuksesta missa puiden katselu ja puiston
katselu nopeutti potilaiden paranemista ihan viimesiin tutkimuksiin,
missa myaos elainten seuraaminen luonnossa oli yks tammaonen
terapeuttinen juttu. Tai masennuksen hoitoon et puutarhaterapia tai
tammaonen luonnossa liikkuminen on hyva keino hoitaa lievaa ja
keskivaikeaa masennusta. Et nait tutkimustuloksii tulee koko ajan et
semmosen arvon nakeminen, et jotta ihminen pysyy omissa
nahoissansa ja paan sisalla terveena ni pitaa sitten myads olla jotain
muutakin vastapainoa kun neljan seinan sisélla olemista.”
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“Tammonen luontoon tutustuminen mika meillakin, tietysti suunnistus
ja naa kaikki, meil on kiintorasteja, niin totta kai se vaatii sita et siin
on sitd metsaa lahella et pystytaan tote

tulee kylla

Ka selvia et ne on ne alueet siina koulun
vieressa, tai paivakodin vieressa etta naa voi menna niita
menninkaisleikkejaan sinne sit leikkimaan”.



Mahdollisuus kayda
hoidetussa lahimetsassa

Luonto-opetusta voidaan

tehda pienillakin

metssalueilla Asuinalueen moninaiset

kayttajat
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Kova kulutus ja

ajattelua” o turvallisuus-
pienia pusikoita’, haasteet

’kuluneita

kuusikoita”

Vs. kauempana sijaitsevat ’riittavan
monipuoliset”, “isot ja komeat” & "selkeét
Ja ehjat” metsaalueet
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Suunnitteluvastuun jakautuminen

Yleiskaava

Koulut
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Kuinka kehittaa kaupunkiluonnon suunnittelua
ja kayttoa?

Varmistetaan, etta eri toimijat tietavat
riittavasti lahiluonnon terveyshyddyista

Mahdollistetaan kayttd: paivakotien ja
koulujen sijainnit, strategiat, arjen rutiinit

Tuetaan toimijoiden halua ja mahdollisuuksia
edistda kaupunkiluonnon monimuotoisuutta
ja sen kayttoa yhteistydlla ja kokeiluilla
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' Biodiversiteettihypoteesija yhdyskuntasuunnittelu (DIVE) (YM)

| Biodiversiteetti, ekosysteemipalvelut ja ymparistdoikeuden-
mukaisuus osana maakuntakaavoitusta (BRO) (SA, karkihanke)
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