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Kohti parempaa arkiymparistoa: melun ja valosaasteen

vaikutukset ja torjuntakeinot

Melun ja keinovalon vaikutuksia luontoon ja ihmiseen
kdsiteltiin Liikenteen humua vai hdmdrdd hiljaisuutta?
-seminaarissa. Eri ammattikuntia ja tieteenaloja yhteen
koonneessa tilaisuudessa pohdittiin, millaisella suunnit-
telulla voitaisiin torjua melun ja valosaasteen haittoja
ja parantaa elinympdristdjen laatua.

Melulla ja valosaasteella on tutkittuja haittoja

Ilhmistoiminnan aiheuttamat danet ja keinovalo ovat
erottamaton osa modernia yhteiskuntaa. Tutkimus on
kuitenkin osoittanut, ettd dani- ja valopaastot aiheutta-
vat monenlaisia ympadristohaittoja ja terveysriskeja. Sa-
malla on noussut esiin tarve vaalia luonnollisen pimey-
den ja hiljaisuuden sdilymista elinymparistoissamme.

Melu on jo laajasti tunnustettu ymparisto- ja terveys-
ongelmaksi, vaikka aikoinaan koneiden jyliseva pauhu
kuultiinkin ennen muuta edistyksen danena. Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan ymparistome-
lu on ilman pienhiukkasten jilkeen suurin ymparis-
ton terveyshaitta terveiden elinvuosien menetykselld
mitattuna. Ymparistomelulle altistuneiden maaraa ei

ole pystytty merkittavasti vahentdamaan. Tama johtuu
osin siitd, ettd yha useammat asuvat meluisilla kau-
punkimaisilla alueilla.

Valosaaste on tuoreempi terveys- ja ymparistouhka.
Kirkasta keinovaloa pidetdan yleisesti edistyksen sym-
bolina, eikd valosaasteen aiheuttamien terveyshaitto-

MELU - JA VALOPAASTOT AIHEUTTA-
VAT YMPARISTOHAITTOJA JA
TERVEYSRISKEJA.
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jen kirjoa vield pystyta arvioimaan tdysin luotettavasti.
Viimeaikaisissa tutkimuksissa yoaikainen keinovalolle
altistuminen on liitetty moniin terveyshaittoihin, ku-
ten syopiin, unihdiridihin, diabetekseen, ylipainoon ja
mielenterveyden ongelmiin. Valosaasteen tiedetadn
héiritsevan elididen kayttaytymista ja elintoimintoja,
mutta laajempia vaikutuksia ekosysteemeihin ei vield
tunneta.




Valolla on pimea puolensa

Tahtitieteilijat ja -harrastajat ovat jo pitkddan harmi-
telleet yotaivaan valaistumista, joka hdiritsee taivaan-
kappaleiden tarkastelua. Keinovalon haitat eldimille,
kasveille ja ihmisten terveydelle ovat herattaneet laa-
jempaa kiinnostusta vasta viime vuosina. Ymparisto-
tutkimuksessa keinovalo vertautuu luontevasti muu-
hun ymparistokuormitukseen, ja haitallista valoa on
alettu kutsua valosaasteeksi (engl. light pollution).
Monin paikoin merkittavin valosaasteen lahde on lii-
kenne.'

Valosaaste on keinovaloa, joka

« rikkoo luontaisen valon, hamaran ja pimean
rytmeja

« aiheuttaa terveyshaittoja tai heikentaa ihmisten
turvallisuutta tai viihtyvyytta

» haittaa luonnonvaraisia elioita

« aiheuttaa turhia kustannuksia

Ohjearvoja hdiriovalon enimmaismaaralle

Valosaasteelle ei vield ole laajasti hyvaksyttya ja va-
kiintunutta maaritelmaa. Valaistusalalla hairitsevasta
ja haitallisesta valosta kdytetaan nimitysta hairidvalo.
Kansainvalinen valaistuskomissio (CIE) on julkaissut
ohjearvoja hairiovalolle.

Ulkovalaistuksen suunnittelussa ja sadntelyssa tasa-
painoillaan monenlaisten tavoitteiden valilla. Naita
ovat esimerkiksi toiminnallisuuteen, esteettdmyyteen
ja esteettisyyteen liittyvat tavoitteet. Myos keinova-
laistuksen aiheuttamien haittojen ehkaisy on tarkeaa.
Yhteisesti noudatettuja pelisddantoja tarvitaan esi-
merkiksi tehokkaiden LED-valojen ja valomainosten
aiheuttamien hairididen ehkaisemiseksi. Myos kay-
tannon toteutuksen on oltava asiantuntevaa, koska
valaisimen sijoituksella ja suuntauksella on suuri mer-
kitys lopputulokseen.

Ulkovalaistuksen suunnittelijan tyokaluja ovat va-
laistuksen yleissuunnitelma ja toteutussuunnitelma,
jotka parhaassa tapauksessa ovat osa alueen muuta
maankayton ja liikenteen suunnittelua. Talloin valais-

Alueen tyyppi Ulkoapain ikkunaan kohdistuva keinovalo (lux)
lita YO
Lahes luonnontilainen 2 1
Maaseutumainen 5 1
Esikaupunki, pikkukaupunki 10 2
Kaupunkikeskusta 25 5
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tusratkaisut huomioidaan muussa suunnittelussa ja
painvastoin. Suunnittelijoille ja virkamiehille on tar- g _ ‘
kedad ymmartaa ihmisten kokemuksia hyvasta valais- | _' SR R A e
tuksesta ja hyodyntiad kokemuksia suunnittelussa. [ N T ’ : e

Osallistava suunnittelu antaa evaita kansalaismielipi- .. : . s :
teiden huomioimiseksi. 2 SATE s G

Hiljaisuutta arvostetaan i ; >

Ainiympiristd muuttuu jatkuvasti. Erityisesti sitd .
ovat muokanneet kaupungistuminen ja autoistumi- (NS Sk ; A & e
nen.” Melun asteittainen lisddntyminen ei valttamat- i : g St o ;
ta heratd huomiota, ja monet kaupunkilaiset ovat
tottuneet liikenteen tasaiseen taustahuminaan. Kun
meluisa ymparistd mielletddn normaalitilaksi, ter- :
veellisempid ja akustisesti laadukkaampia danimai- Al S
semia ei osata kaivata. Kaupunkien danimaisemaa MRS
verrataan usein menneisyyden arveltuun agraariin ;

idylliin tai kesamokin rauhaan. Tarkeda olisikin poh-
tia, voitaisiinko kaupunkeihin luoda enemman me- ;
luttomia daniympadristoja ja korostaa miellyttavaksi . G e
koettuja kulttuurisia dania. ' s

Tutkimusten mukaan suomalaiset kokevat hiljaisten s S A SOl
ymparistOjen parantavan elimanlaatua. Hiljaisuuden 4
ajatellaan rauhoittavan ja vahentavan stressid, ja ndil- |
le kokemuksille on 16ytynyt tukea myos fysiologisista

kokeista. Arjessa tulee olla mahdollisuus |6ytii hiljai- [§ . : g
sia paikkoja ja hetkid kiireisen elimanrytmin vasta- [ o N S RS O P

painoksi.
PIRSTALEINEN SUUNNITTELU TUOT-

Nykyaan ymparistomelulle altistuminen huomioi-
daan kaavoituksessa. Meluntorjunnan painopiste el HYVAA VALOYMP,ARISTOA Lo
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NOPEUSRAJOITUKSET EHKAISEVAT
TEHOKKAASTI LIIKENTEEN MELU -
HAITTOJA.
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on aanen leviamisen estamisessa meluesteiden avul-
la. Ne helpottavat tilannetta paikallisesti, mutta ovat
kalliita. My0s rakennusten julkisivujen danieristavyy-
delle voidaan asettaa vaatimuksia. Muita meluntor-
junnan keinoja ovat esimerkiksi nopeusrajoitukset,
kitkarenkaiden kaytto, hiljainen asfaltti, melulta suo-
jaava kortteli- ja yhdyskuntarakenne seka kavelyn ja
pyorailyn suosiminen.

Tie- ja lentoliikenteen meluun on kiinnitetty huo-
miota jo kauan, mutta vedenalaista melua on tut-
kittu vain vahan ja sen vaikutukset tunnetaan edel-
leen huonosti. Laivojen, veneiden ja kaikuluotainten
aiheuttama melu muuttaa vedenlaista ymparistoa.
Vedessa danet kantautuvat kauas ja nopeasti. Veden-
alainen melu voi hairita vesieldinten elintoimintoja ja
muuttaa niiden kayttaytymista. Pahimmillaan voi-
makas melu voi johtaa eldinten vammautumiseen tai
jopa kuolemaan.

Kohti parempaa aani- ja valoymparistoa

Parempi aani- ja valoymparisto ei synny itsestaan.
Melun ja valon haittojen vahentaminen vaatii hyvaa
suunnittelua, ohjeita ja sadntelyd, mutta ennen muu-
ta asenteiden muutosta.

Melua ja valosaastetta voidaan monissa tapauksis-
sa torjua samoilla keinoilla. Esimerkiksi ajonopeuk-
sien pienentaminen tarjoaa monivaikutteisen kei-
non, joka vihentdaa meluhaittoja, lisaa turvallisuutta
ja vahentda tarvetta laajamittaiseen valaistukseen.
Samalla avautuu uusia nakoaloja ilmastonmuutok-
sen hillitsemiseen, energiansadstdon ja viihtyisyyden
parantamiseen. MyOs maankdyton suunnittelulla



ja toimintojen harkitulla sijoittamisella saavutetaan
monia hyotyja.

Melua ja valosaastetta ei tulisi ndhda suunnittelus-
sa erillisind tai yksittdisind ongelmina vaan osana laa-
jempaa elinympadriston kokonaisuutta. Yksittaisilla
ratkaisuilla voidaan lievittdad ongelmia paikallisesti,
mutta niilld ei pystyta puuttumaan tehokkaasti on-
gelmien syntyyn.

Erisuuntaisten tavoitteiden yhteensovittaminen edel-
lyttad kompromisseja. Melu- ja valokeskustelu karjis-
tyy helposti daaripaiden kinasteluksi, vaikka useimmi-
ten paras kokonaisratkaisu [0ytyy daripaiden valista.
Tihedsti asutuilla alueilla luontaista hiljaisuutta tai pi-
meytta ei ole mielekasta tavoitella. Toisaalta melun ja
valosaasteen holtittomaan lisidntymiseen ei kenen-
kdan kannata alistua.

Keinoja melun ja valosaasteen torjumiseksi

« Kokonaisvaltainen suunnittelu: aani- ja valo-
ymparistd on nahtdva osana muuta elinympa-
ristoa.

« Hallinnonalojen vélinen yhteistyo: monien
alojen toimijat voivat vaikuttaa melun ja valo-
saasteen syntyyn.

« Ennakoiva ja vuorovaikutteinen suunnittelu:
asukkaiden kokemuksia on tarkeaa kuulla etu-
kadteen.

« Viestintd: melun ja valosaasteen todelliset vai-
kutukset tulee tiedostaa ja huomioida.

» Tekniikan hyddyntaminen: tekniikka luo uusia
mahdollisuuksia suunnittelulle ja rakentamiselle.
« Saantely ja selvat ohjeet: raja-arvoilla ja ohjeis-
tuksella voidaan estaa raikeimmat ylilyonnit.

Julkaisu on osa Puheenvuoroja Ymparistotiedon foorumin tilai-
suudesta -sarjaa. Ymparistotiedon foorumi on vuonna 2010 pe-
rustettu verkosto, joka edistda ajankohtaisen, tieteellisen ympa-
ristdtiedon kadyttod yhteiskunnallisessa padtoksenteossa.
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Julkaisu on koostettu Suomen ymparistokeskuksen (SYKE), Lii-
kenteen turvallisuusvirasto Trafin ja Ymparistotiedon foorumin
26.2.2015 jarjestamdn seminaarin pohjalta. Seminaarissa puhujina
olivat Jari Lyytimaki (SYKE), Tapio Kallasjoki (Metropolia-ammatti-
korkeakoulu), Juhani Sandstrom (Helsingin rakennusvirasto), Marjut
Kauppinen (Arkkitehtitoimisto Marjut Kauppinen), Outi Ampuja
(Trafi / Helsingin yliopisto), Helmi Jarviluoma-Makela (Ita-Suomen
yliopisto), Jukka Pajala (SYKE) ja Larri Liikonen (Uudenmaan
ELY-keskus). Seminaari oli osa Maj ja Tor Nesslingin Saation rahoit-
tamaa Pimea hiljaisuus (PiHi) -hanketta. Julkaisun ovat koonneet
Janne Rinne, Jari Lyytimaki, Outi Ampuja ja Kirsi-Marja Lonkila.

.

SY KE

) Trafi



